
Les Échos de la 
Marcaissonne
Le journal d’Auzielle - Décembre 2023 - N°250

3 Décembre : Marché de Noël
8 Décembre : Le Père Noël au Centre 
commercial 
8 Décembre : 19h30 : Illumination du sapin - 
Placette des commerces
16 Décembre : 15h : Animation associations - 
Placette des commerces

20 Décembre : Marche nordique de Noël
10 Janvier : Studio7 : Ouverture de 
MOTEUR ! 
12 Janvier : Vœux de l’Equipe municipale - 
Salle des Fêtes 
13 Janvier : Après-midi musicale des séniors - 
Salle des Fêtes 

17 janvier : EIMSET - Théâtre -concert à 
Labège
26 janvier :  Bouclage des ECHOS
4 février : EIMSET - Concerts de la chandeleur  
- Espace Ducert à Labège

SUR VOTRE AGENDA

Déjà décembre !

Et voilà ! nous sommes déjà en 
décembre ! 
Que le temps passe vite ! 
Décembre avec ses lumières, son 
sapin décoré par les enfants, la 
boite aux lettres pour le Père Noël 
(qui fera une apparition...).
Le chocolat, les bretzels, le vin 
chaud (surtout le vin chaud, très 
apprécié chaque année...).
Quand vous lirez ces lignes, le 
Marché de Noël sera passé mais 
il restera encore deux soirées 
animées les 8 et 16 décembre, au 
centre du village.

Et en janvier la tension ne va pas 
redescendre. MOTEUR  ! notre 
festival de cinéma va prendre le 
relais dès le 10 janvier pendant 
5 jours. Onze films en avant- 
première et le Grand Prix décerné 
le dimanche 14 janvier. Ce sera 
la fête tous les soirs grâce aux 
bénévoles de Studio7, dans un 
Baratin décoré pour l’occasion. 
MOTEUR ! 2023 a été une 
réussite. Ce sera pareil en 2024, 
évidemment !

Bonnes fêtes de fin d’année 
M.A
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V I E  M U N I C I P A L E

Le recensement démarre le 18 janvier.
Vous serez prévenuss par votre mairie.
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Répondre au recensement, 
c’est utile pour construire 
demain ! 
Encore plus simple par internet

le-recensement-et-moi.fr

en partenariat 
avec votre commune

Le recensement démarre le 18 janvier.
Vous serez prévenuss par votre mairie.
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Répondre au recensement, 
c’est utile pour construire 
demain ! 
Encore plus simple par internet

le-recensement-et-moi.fr

en partenariat 
avec votre commune

A l’approche des vacances de la Toussaint, la toute jeune 
association des parents d’élèves d’Auzielle a organisé son premier 
goûter festif sur le thème… d’Halloween ! 

L’ occasion pour les parents 
de prendre le temps de se 
retrouver et pour les enfants 

de danser, jouer, courir, colorier (qui a 
dit « crier » ?) en ayant revêtu leurs plus 
beaux déguisements de petits monstres. 
Ne s’arrêtant pas en si bon chemin, les 
volontaires ont remis ça le 31 octobre au 
soir en arpentant les rues du village à la 
recherche de sucreries et de gourmandises 
en tout genre. Peut-être avez-vous été 
l’une de nos victimes ou l’un de nos 
fournisseurs de bonbons ? Merci à tous les 
habitants qui ont joué le jeu !
Halloween, Noël… à l’association des 

parents d’élèves, on respecte le rythme des 
saisons. A l’heure où nous écrivons ces 
lignes, ce sont les festivités de Noël qui 
s’organisent en coulisses. Les ventes de 
sapins et de chocolats sont déjà un grand 
succès. Merci à tous les contributeurs pour 
votre soutien ! La recette et les ingrédients 
pour le vin chaud sont prêts. Ne reste plus 
qu’à se retrouver, le 30 novembre devant 
la salle des fêtes pour la livraison des 
sapins et ensuite le 21 décembre dans le 
cadre du marché de Noël organisé par les 
enseignantes. Quant aux fonds collectés, 
ce ne sont pas les projets qui manquent : 
sorties scolaires, achat de jeux de 

société… Mais nous vous en reparlerons 
une prochaine fois !
Prochain rendez-vous des adhérents  : 
courant janvier pour tirer les rois et 
discuter des projets à venir tous ensemble.
Bonne fin d’année à tous les enfants, à 
leurs parents et à celles et ceux qui croisent 
leur chemin !

Nos chers petits 
monstres…
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V I E  M U N I C I P A L E

Nouveautés, 
Novembre - Décembre 2023

Accompagnement à l’utilisation des outils numériques
(ordinateur et téléphone) au Pôle Culturel d’Auzielle

  Envie d’être accompagné dans l’utilisation des outils numériques (ordinateur et smartphone)

  Envie d’apprendre à « surfer sur internet » en toute sécurité ! 

La Mairie, la Médiathèque et la MJC, en partenariat avec Le Sicoval, souhaitent mettre en place des ateliers gratuits sur le numérique. Ces 
ateliers auront lieu les Mercredi après-midi à partir du mois de Janvier 2024. Venez participer à la réunion d’information qui aura lieu le 
Mercredi 17 Janvier à 14h au Pôle Culturel, dans la salle du Baratin. 

Si vous êtes intéressé pour être accompagné, merci de retourner ce coupon à la médiathèque ; il est disponible à la mairie, à la MJC et sur 
place, à la médiathèque ou de téléphoner directement à l’animatrice : Hélène Fantuz - 06 07 17 50 85

  Je suis intéressé par les ateliers numériques et je serai présent à la réunion d’information 

  Je suis intéressé par les ateliers numériques mais je ne pourrai pas être présent à la réunion d’information :

Nom :   _________________________________________ Prénom : __________________________________

N° de téléphone : |___|___||___|___||___|___||___|___||___|___| 

Mail : _____________________________________________________

Coupon à retourner à la médiathèque------------------------------------------------ ------------------------------------------------------------------------------------------------
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Matinée valorisation 
des déchets verts

Une belle matinée ensoleil lée et 
sympathique 

Le samedi 18 novembre, « Arbres et Paysages 
d’Autan », association partenaire du Sicoval,  était 
présente à Auzielle au parc du Pigeonnier pour 

conseiller sur l’utilisation des déchets verts : compost, 
broyat, etc. Mais aussi sur tout sujet associé, plantation 
et entretien de haies, par exemple. Sur place, un broyeur, 
gentiment prêté par Pierre Lebugle et activé par Francis 
Eard, conseiller municipal. De nombreux auzielllois sont 
venus en discuter avec Quentin, le spécialiste, et, pour 
certains/nes apporter leurs branchages à broyer sur place. 
Chacun est reparti avec son ou ses sacs de broyat. Une 
première et bonne initiative de la commune, à renouveler 
sans aucun doute ! 

Déjà programmé, le broyage des sapins de Noël, en janvier 
prochain.

L’ensemble des membres du CCAS sont plus 
dynamiques que jamais en cette fin d’année !

Le colis garni de produits locaux de nos commerçants est en cours d’élaboration et régalera les palais de tous nos 
octogénaires.
Les Auzielloises et Auziellois de 70 à 79 ans seront invités à une après-midi festive.
La salle des fêtes leur sera ouverte le Samedi 13 Janvier 2024 à partir de 14h30 pour un moment convivial et chaleureux 
en musique autour de la galette.
Dans l’attente de ce moment, nous vous souhaitons d’excellentes fêtes de fin d’année.

V I E  M U N I C I P A L E

Le Mercredi 17 janvier : Théâtre et chant. 
La chorale des enfants de l’école de musique se produira en 
concert à l’espace de la passerelle à Labège. 
Descriptif : Pendant les vacances de Pâques, Simon et 
Elliot partent chez Elizabeth, la grand-mère d’Elliot. Une 
grand-mère qui adore les histoires et qui les raconte comme 
personne ! La chorale de l’EIMSET vous chantera les histoires 
fabuleuses de cette grand-mère.
mediatheque.labege@wanadoo.fr
www.mediatheque-labege.fr

Dimanche 4 février de 15h à 17 h : 
Concerts de la Chandeleur
Lors des deux Concerts de la Chandeleur, vous pourrez  
découvrir les ensembles de flûtes, de guitares, de violoncelles 
et de harpe ainsi que l’ensemble jazz et les deux orchestres 
de l’école. Entre les deux représentations, vous êtes invités à 
déguster de bonnes crêpes maison… L’association des parents 
d’élèves «  le Ruban Musical » est toujours à nos côtés pour 
les moments forts de la vie de l’école.
Espace Claude Ducert Labège
Entrée libre selon les places disponibles
Eimset.fr/ eimset@lecgs.org - 05 62 88 35 27

Musique!
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V I E  M U N I C I P A L E

Brèves

Tiens ? Une grue ! Nous n’en avons pas l’habitude ! 
Elle est belle dans ce ciel d’azur ! Les travaux de l’école 
vont bon train ! Pas de retard pour l’instant.

Bientôt un radar ? 
Un conseil : Automobilistes, 
ralentissez !!! 

Émotion ! 
Attiré peut-être par quelque 
poule ou désemparé par la 
maladie, un renard a pénétré 
dans un jardin à Nanbours ; 
au grand désarroi de sa 
résidente qui a eu du mal à 
reconnaître le canidé tant il était vilain !! Il était galeux ! 
La bête était très affaiblie et elle a été retrouvée morte, 
couverte de vermine,  dans un autre jardin . Triste fin ! 

Le mois de décembre sera, comme à l’accoutumée, agité du côté de Studio 7. Deux séances 
Unipop au programme (+ une en janvier) , des films grand public attendus comme Les 
3 mousquetaires-Milady ou Napoléon et, bien-sûr, des propositions nombreuses pour 
les enfants, petits et grands. Pour les fêtes de fin d’année, vous serez comblés, soyez-en 
assurés !

Comme vous le savez, le début 
d’année à Studio 7 est marqué par le 
festival Moteur! Pour la 7e édition, 

ce sera du 10 au 14 janvier. Vous aurez le 
plaisir et l’honneur de découvrir 11 films 
en avant-première, une programmation très 
européenne qui saura ravir les cinéphiles et 
amateurs de belles découvertes.
Après une édition 2023 très réussie, autant 
en termes de qualité cinématographique 
que de fréquentation de la salle, celle-ci 
s’annonce tout aussi excitante et riche en 
émotions. 
Pendant le festival, toute l’équipe, 
accompagnée de ses bénévoles, vous 
accueillera pour des films bien sûr, mais 
aussi en assurant une restauration rapide 

entre 2 séances et en ouvrant le bistrot du 
ciné tout au long des 5 jours.
Les séances d’ouverture et de clôture seront, 
elles, agrémentées d’un buffet réalisé avec 
soin et amour, pour votre plus grand plaisir. 
N’oubliez pas de réserver pour ces 2 soirées 
très prisées !
Les résultats des votes seront dévoilés 
le dimanche soir juste avant la séance de 
clôture. 
Tarifs habituels ou Pass 5 séances valable 
du 10 au 16 janvier 2024 : 25€

Le festival Télérama arrivera juste en 
suivant, l’occasion de voir ou revoir les 
succès de l’année, sans oublier les inédits 
comme tous les ans.

Toutes les infos sur notre site 
www.cinemastudio7.com

V I E  A S S O C I A T I V E
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2e trimestre : Il n’est jamais trop tard !
Il reste encore des places dans certains clubs d’activités. Alors n’hésitez plus, et rejoignez nous à partir du 1er décembre 
pour les 2 derniers trimestres !

Renseignements au bureau (dans les locaux du cinéma studio7).

V I E  A S S O C I A T I V E

Une première soirée belote 
qui en appelle d’autres !

Vendredi 17 septembre a eu lieu la 1re soirée belote 
de la MJC à la salle du baratin. 24 personnes, 
débutants ou confirmés, ont pris place sur les 6 tables 
de jeux. Saucisses de canard et tartinades pour les 
accompagner, les parties se sont enchaînées dans la 
bonne humeur.
Merci aux participants et à Gérard de G COIFFURE 
de nous avoir accompagnés dans l’organisation. 
Nous vous annoncerons la date de la 2e dans le 
prochain numéro des échos !

À VENIR
Saison culturelle :  
3e date  -  Un pyjama 
pour 6 !

Le samedi 30 janvier, la MJC 
accueille la troupe de théâtre 
« Les imposteurs » qui nous 
présenteront leur nouvelle 
pièce : « Un pyjama pour 6 ». 
Une pièce hila-rante à ne pas 
rater !

20h30 à la salle des fêtes 
- buvette et restauration 
assurées – Participation libre 
Réservation par mail 
mjcauzielle@gmail.com 

Marché de Noël
Au Marché de Noël, 
le 3 décembre, vous 
avez pu découvrir une 
vingtaine d’artisans et 
créateurs pour offrir des 
cadeaux originaux et 
profiter du bar à huîtres, 
des crêpes de Christian, 
des hots-dogs d’Isabelle 
et des barbes à papa de 
Xavier ! 

 

Rendez-vous donc très prochainement sur notre site internet : 
mjcauzielle.fr ou sur nos réseaux :
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Nos petits joueurs ont perçu maillot, 
short, chaussettes, coupe-vent et 
casquette.

Les éducateurs ont également été gâtés avec 
un maillot d’entraînement, un coupe-vent, 
une casquette et un sac.
Enfin, pour tous les parents, une jolie 
casquette aux couleurs du club leur a été 
offerte.
Encore merci à eux et très belle saison 
2023-2024 à tous.

GRANICO BY MDC : 
https://granico.fr (spécialiste dans la 
transformation sur mesure et la pose de 
plans de travail en pierre pour cuisines & 
salles de bain).

INTERNAL Prestations : 
https://www.interval-prestations.com 
(nouvelle agence dans le domaine de la 
ressource humaine. Agence de solutions 
globales).

V I E  A S S O C I A T I V E

La JSAL remercie les deux entreprises 
GRANICO BY MDC et INTERVAL 
Prestations d’avoir offert  à notre équipe 
U10 un équipement complet pour cette 
nouvelle saison.

Foot Loisirs

Un nouvel équipement pour 
cette nouvelle saison

En ce vendredi 10 novembre, les Foot Loisirs ont pris 
de l’avance pour leur participation « originale » au 
Téléthon (date officielle 8 et 9 décembre 2023). 

Depuis de nombreuses années, Mmes BALME Patricia et 
FOWERAKER Séverine leur préparent un repas dont la 
participation financière de chacun est reversée en intégralité 
au Téléthon. Le plat ainsi que les desserts : gâteau et la 
(succulente) mousse au chocolat ont été appréciés par les 
convives.

Cette année, pour nos charmantes cuisinières, pas de fleurs 
en guise de remerciements mais une boîte de chocolats 
ainsi que l’hymne de la section Foot Loisirs (elles nous 
le demandent chaque année !!!) ainsi qu’une chanson 
personnalisée interprétée par Yann Vador (et le refrain en 
chœur par l’assistance).
Les 31 participants ont savouré, apprécié ce moment et se 
sont montrés très généreux dixit les organisatrices.

Après Octobre Rose, la section Foot Loisirs de la JSAL est 
fière et heureuse de participer (à sa manière) au Téléthon, et 
remercie chaleureusement Patricia et Séverine.

A l’année prochaine.
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V I E  A S S O C I A T I V E

Un club qui marche et performe…
Après la pause estivale, le TCAL, avec un effectif stable par rapport à la saison dernière, 
a relancé son année avec les différentes activités qui rythment la vie du club à savoir les 
entrainements, les stages, les animations ou encore les compétitions.

Côté adultes, déjà 2 compétitions 
bouclées (Challenge Hermet et 
Trophée GAN) avec de très bons 

résultats des équipes Hommes et Femmes 
sur l’Hermet sorties 1ères dans leurs 
poules respectives ! Le reste de l’année 
sera rythmé par le Challenge Laffont en 
cours puis le Trophée Caisse d’Epargne au 
printemps, dans lequel sont engagées des 
équipes Hommes, Femmes et Jeunes, et 
qui clôturera la saison des rencontres par 
équipes.
Lors des vacances de Toussaint, des stages 
multi-activités, toujours très appréciés ont 
été organisés pour les enfants et adolescents.

Un tournoi TMC (Tournoi Multi Chances), 
homologué et ouvert à tout licencié, (du 
TCAL ou d’ailleurs), a été organisé pour 
les garçons. Ces tournois permettent à nos 
jeunes adhérents de se familiariser avec la 
compétition et les valeurs du tennis. 

3 catégories représentées :
• �11/12 ans classés de 30/3 à 30/1 : Léonard 

CAO (Ax les Thermes) vainqueur face à 
Roméo BARTIL (Castanet).

• �11/12 ans Non classés à 30/3 : Antoine 
BRUNEL (Emulation Nautique) 
vainqueur face à Gabriel VILLARD-JO 
(Balma).

• �15/16 ans classés de 30/3 à 30/1 : Joseph 
FABRE (Balma) vainqueur face à Macéo 
MAGET (TCAL).

Toute l’équipe du TCAL vous souhaite de 
très belles fêtes de fin d’année.

Laurence Marcadet 
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Au départ de Lacrouzette dans le Tarn, 18 kms de 
randonnée à la recherche des Géants de granit 
comme le Roc de l’oeil,  le Fauteuil du Diable, 

l’Éléphant, les 3 Fromages...
ainsi que plusieurs passages secrets (que nous avons réussi 
à trouver...).
A la mi-journée nous avons découvert le lac du Merle 
construit en 1875, véritable paradis des oiseaux et de la 
faune aquatique.
Nous avons profité de l’ombre de châtaigniers bienveillants 
pour y faire notre pause pique nique.
N’oublions pas enfin  que le granit du Tarn contribue 
actuellement aux travaux de rénovation des Champs 
Elysées en perspective des JO 2024. 

La forme devant soi
Dimanche 8 octobre 2023 découverte des sentiers des merveilles dans le Sidobre

V I E  A S S O C I A T I V E
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Des fruitiers sur le chemin de balade

Il nous manque déjà...

L I B R E  E X P R E S S I O N

C’est un espace public au niveau du chemin, 
mais c’est bien sûr privé au niveau de la 
bordure du champ. Il s’agit du début du 

chemin de Pasquet, longé déjà par deux belles haies : 
une naturelle à gauche et une composée de pruniers 
sur la droite. La haie de pruniers s’arrête au bout d’une 
vingtaine de mètres. Il s’agirait donc ici de prolonger 
la haie de droite.

Ceci est une idée pour le propriétaire de cet espace.
Ce projet pourrait être fait en collaboration avec la 
commune, en faisant appel à quelques bénévoles. On 
pourrait y voir peut-être entre 10 et 15 arbres fruitiers. 
Avec une réflexion sur les périodes de récolte des 
fruits, pour pouvoir récolter sur une grande période.
D’abord les prunes (dont plusieurs variétés sont 
sauvages), elles se récoltent très tôt dans l’année. 
Ensuite viennent les cerises, les pêches et les pommes. 
Les noix sont assez tardives, on les récolte vers octobre.

Donc les espèces à planter pourraient être du cerisier, 
du pêcher, du pommier et du noyer par exemple.

Allons-y, ça va être la période de planter !!
 

Thibaut VERSEPUECH

Entrée dans la vie auzielloise 
par le tennis, quasiment dès mon 
arrivée comme joueuse au club et 

ensuite dirigeante, au bureau du club, j’ai 
tout de suite rencontré Jean-Claude.  Il était, 
à ce moment- là, Président du club de foot. 
Je le revois, nettoyant à grande eau le club 
house après des rencontres sportives et, avant 
les matches, traçant les lignes sur le terrain 
avec cette petite machine qui ressemblait à 
un déambulateur. La cohabitation entre les 
2 clubs n’était pas toujours facile mais il a 
toujours su arrondir les angles (peut-être 
parce qu’il s’appelait «  Désangles »  ?). 
Sa simplicité, sa gentillesse, ses qualités 
d’écoute étaient reconnues de tous. 

Mais, surtout, c’est pour sa contribution 
à notre journal que je veux lui rendre 
hommage. Il a été depuis toujours notre  
fidèle correspondant ; il l’était déjà, je 

crois, quand le « foot » s’appelait encore 
la « JSA ». Il a été aussi le rapporteur pour 
les Jardins familiaux dont il a été Président. 
Pour chaque édition il envoyait articles et 
photos. Si nous ne recevions rien, c’est qu’il 
ne s’était rien passé ou qu’il était absent. 
Dans le numéro précédent, il y avait 3 
articles sur la JSAL ! 

Ses articles étaient de vrais récits épiques, 
dithyrambiques, enthousiastes, animés, 
toujours illustrés de très jolies photos, et...
longs ! Je l’avoue, nous avons souvent opéré 
quelques coupures dans ses écrits ; il était 
difficile de le convaincre de se censurer lui 
- même. Autre marotte de Jean-Claude, il 
adorait les majuscules ! Majuscules que nous 
rabotions, en laissant quelques-unes pour lui 
faire plaisir ! Mais ce style inimitable restera 
sa marque. Dans le dernier journal, un peu 
surmenée, la tête dans le guidon, j’ai oublié 

d’apposer sa signature ; j’en suis honteuse 
mais pas inquiète, ses fidèles lecteurs 
l’auront reconnu !  

Enfin, j’allais oublier : Il s’occupait aussi de 
la distribution du journal autour de chez lui. 

Oui, son engagement, sa disponibilité, sa 
gentillesse, nous manquent déjà !

Mireille ARNOULT 
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V I E  P R A T I Q U E

L’hiver en Médecine Chinoise

En Médecine Traditionnelle Chinoise 
(MTC), le 7 novembre marque le 
début de l’hiver. En effet, les saisons 

« chinoises » ne coïncident pas exactement 
avec notre calendrier. Les rythmes sont calés 
sur les cycles de la nature. On le constate : 
les jours raccourcissent, s’assombrissent et 
malgré les belles journées que nous pouvons 
avoir, les nuits sont devenues plus longues, 
plus froides, et plus humides. 

Tout comme la nature se met en veille pour 
l’hiver, nous devons aussi ralentir le rythme 
et nous installer au coin du feu. Les activités 
calmes sont préconisées, mais il n’est pas 
toujours évident de les conjuguer avec 
notre mode de vie et les impératifs de fin 
d’année. Pourtant, le corps aspire à cette 
intériorisation et à cette pause salvatrice 
avant le printemps où l’énergie Yang va 
remonter. 

Les textes chinois anciens considèrent 
l’hiver comme l’apogée de l’énergie YIN. 
Ce concept de YIN (en noir) et de YANG 
(en blanc) illustré à travers le sigle du tao, 
nous montre également par le petit point 
blanc au milieu du noir, que c’est grâce à 
cette mise au repos que le grain d’énergie 
du printemps peut prendre racine et se 
déployer.

L’hiver c’est la saison du rein. Il est considéré 
comme la racine de la vie, c’est-à-dire 
qu’il va se comporter comme le réservoir 
de l’énergie vitale qui peut être distribuée 
à tout le corps et à tous les organes. « Le 
rein » et non « les reins », car on ne parle 
pas de reins physiologiques, mais de rein 
énergétique avec des fonctions qui diffèrent 
du rôle de l’organe filtrant et équilibrant des 
liquides du corps. En énergétique chinoise, 
il régule la croissance, la reproduction 
et la libido, renforce les os et les dents, 
ainsi que les cheveux. Les reins sont plus 
particulièrement liés à certains organes : 
vessie, voies urinaires, système génital, bas 
du dos (région lombaire), moelle épinière, 
genoux, os, dents, et oreilles. Des problèmes 
touchant ces organes ou tissus font toujours 
penser à un déséquilibre de l’énergie des 
reins.

En MTC, les organes sont également 
associés à une émotion, ce qui signifie que 

ce sentiment peut être exacerbé en fonction 
de l’énergie de l’organe, ou de la période ou 
saison dans laquelle on se trouve. Dans le 
cas de l’hiver et donc du rein, c’est la peur 
qui va influencer et affaiblir notre volonté à 
instaurer nos projets. On va donc s’atteler 
à calmer nos peurs pour soulager notre 
santé globale. Cela peut s’appréhender en 
privilégiant les activités calmes, sans objectif 
sportif, et en relation avec la nature, comme 
de la marche méditative ou le qi gong par 
exemple. Le massage de la zone lombaire 
en particulier va également être bénéfique 
à l’énergie des reins, en favorisant cette 
intériorité et ce réchauffement nécessaire.
 
De la même manière, le contenu de notre 
assiette s’adapte à cette saison froide. On 
évite les crudités plus longues à digérer 
que des aliments cuits et chauds. Les 
lentilles et les haricots secs font partie 
traditionnellement de ces plats revigorants 
longuement mijotés, et le canard y trouve 
particulièrement sa place (et pas que dans 
le sud-ouest, en diététique chinoise aussi !). 
Par exemple, il est intéressant en hiver de 
consommer des légumes racines (pomme 

de terre, carotte, patate douce, navet etc.) 
Cuits longtemps et agrémentés de graines 
de sésame ou de noix, ils vont réchauffer 
nos organes et renforcer le rein.  Les fruits 
de saison, pomme, poire, châtaigne, sont 
fortement privilégiés et bénéfiques au rein. 
L’apport des épices peut s’avérer très utile 
pour réchauffer le corps, comme avec le 
gingembre, la cannelle, la cardamome, la 
muscade, etc.

Si des déséquilibres se font sentir au 
niveau de l’énergie des reins, n’hésitez 
pas à consulter : les soins énergétiques 
chinois peuvent accompagner de nombreux 
symptômes physiques et émotionnels. 
Cependant cela ne remplace en aucun cas 
l’avis d’un médecin ou un traitement.
Diplômée de Médecine Traditionnelle 
Chinoise, Céline Mathieu vous accueille 
en toute bienveillance pour des soins 
entièrement adaptés et personnalisés.

Tél : 06 19 93 03 53 /
Email : celine.mathieu.mtc@gmail.com
https://linktr.ee/celine.mathieu.mtc
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V I E  P R A T I Q U E

ÉTAT CIVIL
Naissance 
Cassiopée LANGUILLE - 30 octobre 

Décès
Marianne AIROLDI - 10 novembre 
Maryse DOLE - 23 novembre

Pharmacies 
de garde 

www.3237.fr

Chers clients,

Petit rappel sur les évènements à venir…

N’oubliez pas que nous avons à disposition dans le village un

commerce qui propose:

-Des volailles de production locale 

(Uniquement sur réservation avant le 18 Décembre 

Chapon cou nu, Chapon Pintade, Dinde noire, Poularde, Oie

blanche)

-Je vous propose aussi de magnifiques plateaux de fromages avec

une très grande variété de chèvres (vous pouvez aussi réserver)

-Le pain au noix, figues, seigle, coupiagaise, maïs…

-Des coffrets cadeaux avec des produits locaux et de qualité…

Surtout n’hésitez pas à venir au magasin découvrir toutes ces

merveilles.

JE COMPTE SUR VOTRE SOUTIEN !

Je vous souhaite de passer de très belles fêtes de fin d’année.

VIVAL AUZIELLE


